
 
 
 

CAFEÍNA:  
 
La cafeína es una de las sustancias que mejor penetra a través de la piel.  
  
Este ingrediente es conocido por su capacidad de disminuir da acumulación de 
grasa en el tejido adiposo acelerando su proceso de degradación.  En consecuencia,  
la cafeína es uno de los ingredientes cosméticos más usados en productos 
cosméticos enfocados al tratamiento y elim inación de la celulitis.  
 
La cafeína -y algunos de sus metabolitos- son capaces de ayudar a las células a 
combatir los efectos nocivos de las radiaciones UV en particular el foto 
envejecimento.  Concretamente,  la cafeína ayudará a retrasar la aparición de 
manchas solares y a previnir la pérdida de elasticidad de la piel.  
 
La cafeína facilita la vasoconstricción de los capilares favoreciendo la circulación 
sanguínea.  Además,  las propiedades de la cafeína sobre la microcirculación 
cutánea la convierten también en uno de los ingredientes más habituales en 
productos de stinados al contorno de ojos.   


